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NOTA DA DIRECAO

Pela conciliacéo

O mundo esta envolvido em uma luta contra um inimigo perigoso: a pandemia do novo
coronavirus, que causa a doenca chamada COVID-19.

Infelizmente, este inimigo encontra as pessoas desunidas. Vivemos um momento de
acirramento da divisdo e de ataques entre grupos. Divididos desse modo, ndo conseguimos
combater o verdadeiro inimigo (a pandemia) com o melhor de nossos esforgos.

Acreditamos que muitas dessas divisdes e ataques ocorrem por falsas comunicacdes,
desentendimentos e interpretac6es equivocadas das palavras, atos e intengdes do préximo. Em vez
de adversarios, na maioria das vezes seriamos parceiros. Mas algo ou alguém nos confunde e o
conflito surge.

Acreditamos também que a comunicacdo baseada na verdade dos fatos, inclusive na
admissdo da ddvida quando ela existe, é o principio que pode minimizar os conflitos de
comunicacdo de nosso tempo. E que a tolerancia, a empatia e 0 apoio mutuos sdo 0s guias para as
acoes que podem ajudar a humanidade a superar essa grave crise da melhor forma.

H& um fato importantissimo, que ainda ndo é de amplo conhecimento pela populacdo: a
previsdo mais moderada é gue a pandemia deve durar por cerca de dois anos (2020-2021).
Esse deve ser aproximadamente o tempo que vai levar para que a maior parte da populacao ja
tenha se exposto ao virus e adquirido imunidade, se continuarmos vivendo de forma a alternar
periodos de maior ou menor isolamento social, como temos feito, tentando controlar o nimero de
casos de acordo com a capacidade de atendimento dos hospitais. Terminar antes disso seria viavel
apenas se uma vacina eficaz for desenvolvida e amplamente distribuida a populacéo (ndo se pode
ainda ter certeza de que se vai conseguir essa vacina). E a pandemia pode até durar mais de dois
anos, se a imunidade adquirida pelas pessoas expostas ao virus nao for protetora e duradoura (ainda
ndo ha certeza sobre iss0).

Como a doenca ¢ transmitida pelas goticulas respiratorias de pessoas infectadas que caem
nas mucosas (nariz, olhos, boca) de pessoas saudaveis, o distanciamento social (manter dois metros
de distancia de outras pessoas, ndo permanecer em ambientes fechados onde possa haver alguém
infectado) e as medidas de higiene (lavar frequentemente as maos ou fazer a higiene das maos com
alcool e néo levar as maos aos olhos e a boca) sdo, com toda a certeza, medidas protetoras. Se
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essas medidas forem seguidas completamente por alguém, é certo que a pessoa nao contraira a
COVID-19.

Portanto, o distanciamento social e a higiene sdo, certamente, medidas que devem ser
buscadas por todos. N&o hé davidas quanto a isso.

“Buscar”, no entanto, nao significa obrigatoriamente “obter” e “manter”. Nem todos
conseguem ou devem obter e manter essas medidas plenamente.

Vamos comecar citando os profissionais de satde. E evidente que, por forca da profissao,
para cumprimento de seus deveres, eles estardo em contato proximo com pessoas doentes. E por
isso, estdo expostos a alto risco de contégio. Apenas esse fato ja bastaria para que esses
profissionais devessem receber o maior apoio da sociedade. E 0 maior apoio que podem receber é
que se permitam a eles as melhores condicGes para exercerem seu trabalho.

Outras profisses também sdo essenciais. Nao se pode viver mais do que poucos dias sem
abastecimento de dgua, sem producdo e distribuicdo de alimento, sem seguranca ou sem limpeza.
N&o ha satde ou higiene se essas atividades ndo funcionarem a contento. Todos os profissionais e
servicos destes setores merecem a protecdo de nossa sociedade para que possam seguir
funcionando, da melhor forma possivel, enquanto for possivel. Merecem tanto respeito quanto o
que dedicamos aos profissionais da salde.

Frequentemente esquecidos, devemos lembrar dos setores administrativos das empresas,
publicas ou privadas. Para que os setores citados possam continuar exercendo suas atividades, 0s
administradores precisam estar atuando. Felizmente, para muitos desses profissionais, o trabalho
“de casa”, usando os instrumentos de informatica e comunicagdo pela internet, tém permitido o
distanciamento social. Sem estas tecnologias, estariamos em dificuldades ainda mais sérias.

Quem pode manter o distanciamento social precisa manté-lo. Para o seu préprio bem, mas
principalmente para o bem da sociedade como um todo. Quem pode ficar em casa esta aumentando
a seguranca de quem precisa sair de casa, por forca do dever.

Dois anos de pandemia é um tempo muito longo. Entendemos que adaptagdes precisam
ocorrer para que setores “ndo-essenciais” da sociedade também possam funcionar com seguranca,
para que os profissionais neles atuantes possam obter seus rendimentos. Porém, para muitos, talvez
ndo haja possibilidade para adaptacdo. Aglomeracdes desnecessarias de pessoas ndo deveriam
ocorrer. Pessoas cujo modelo de atividade dependa disso devem, urgentemente, repensar seus
negocios. E deve haver apoio da sociedade para essas mudancas necessarias, bem como para
aquelas pessoas que ficarem impossibilitadas de obter seu sustento temporariamente por
desemprego. Esses sdo setores da sociedade que precisam ser tratados como se estivessem
“gravemente doentes” do ponto de vista econdmico. Compreendemos isso, e 0s profissionais e
estudiosos da area da economia podem e devem atuar para elaborar o apoio a estes setores.

Nossa obrigacdo, como entendedores do processo biologico da pandemia, é alertar que
diversas atividades realmente ndo devem funcionar, sob risco de inviabilizar completamente o
controle da pandemia. Por exemplo, aulas e reunides presenciais que ocorram em um ambiente de
sala de aula precisam ser mantidas suspensas neste momento, ndao ha ddvida quanto a isso. Temos



séria duvida com relagdo ao funcionamento do transporte coletivo: por um tempo muito
prolongado as pessoas ficam muito proximas e o risco de contagio aumenta. 1sso pode aumentar
de forma descontrolada o aparecimento de casos da doenca necessitando de internacdo e UTI além
de nossas capacidades de atendimento. Muitas outras atividades poderiam igualmente ser evitadas
durante a pandemia.

O uso de mascaras é recomendado para toda a populacéo ao ter qualquer atividade fora de
casa, pois de fato reduz o risco de transmitir a doenca. Mas €é necessario lembrar que ela apenas
diminui o risco, ndo elimina completamente. Usar a mascara € um complemento para o
distanciamento social e a higiene, ndo os substitui. Uma atividade que envolva contato proximo
entre pessoas, se ndo for essencial, ndo deve ser realizada, mesmo que as pessoas usem mascaras.

Recentemente, estdo surgindo evidéncias de que o uso de medicamentos no tratamento da
COVID-19 pode ser eficaz. O uso de medicamentos deve ser sempre reavaliado pelas autoridades
de saude publica, na medida em que surgem novos estudos. Também devem ser garantidas e
protegidas as autonomias de prescricdo ao médico e de decisdo compartilhada ao paciente, sempre
que a situacdo clinica exigir decisdes ainda ndo contempladas em estudos clinicos de qualidade.
De qualquer maneira, € necessario lembrar que se os medicamentos puderem mesmo reduzir o
risco de desenvolver a forma grave da doenca, nao eliminariam completamente este risco. Mesmo
quando forem usados, devemos lembrar que eles serdo, como as mascaras, um complemento para
o distanciamento social (ndo um substituto).

Por fim, queremos lembrar de outras duas atividades que s&o essenciais, ndo podem ser
interrompidas completamente durante a pandemia e devem ser adaptadas para seguirem em
funcionamento: 1) a formacdo de profissionais de salude, que vao atuar diretamente no atendimento
dos doentes em enfrentamento a pandemia (a pandemia pode durar tempo demais para que o
quadro de recursos humanos em salde possa suportar a carga de trabalho e o grau de adoecimento
e afastamentos, sem reposicdo de profissionais); 2) a pesquisa sobre a pandemia, que justamente
pode encontrar solugdes necessarias para prevencao e tratamento. Ambas sdo atribuicdes da
Universidade que, a muito custo e esforco, precisamos também manter, como nosso dever. Para
IS0, necessitamos da compreensao e apoio da propria Universidade e da sociedade em geral.

Entre nds, ndo deve mais haver adversarios nessa luta. Somos companheiros do mesmo
exército. Ou melhor, 6rgdos do mesmo corpo.
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